Heimsljos 2023

Laugardagur 16. september

Medferdir

Vegferdin heim - Orkumedferd og midlun
Bowenmedhondlun

Midlun ad handan

D-vitamin kynning

Midlun/heilun

Orkuvinna / Persénuleg préun

Spirituel Hypnotherapist og Channeled Healing
Fyrrilifsdaleidsla

Tidni tofrar, taekni fyrir vellidan og heilbrigdi
Lofalestur

OPJ & Reiki heilun

Hoéfudbeina- og spjaldhryggjarmeodferd
Greining a astandi likama og salar

Englareiki

Midlun og heilun

Ténheilun med séngskalum o.fl.

Ayurveda massage the deep tissue massage
Ondunartzaekni

innerdance

Vatnsmedferd — sjalfskonnun og heilun i vatni

Fyrirlestrar stofa 357
Huldustigur i Lystigaréinum
5. viddin

Raetur mannsins

Hvaod breytist i vakandi vitund?
Mattur hugans

Jardtenging til ad 6dlast og vidhalda heilbrigdum likama

Hugleidslur stofa 301

Raunbirtu drauminn pinn i hlj6ébadi
Andadu léttar
Ténheilun med séngskalum o.fl.

Astrés Erla Benediktsdottir
Bowentaeknifélag Islands
Anna, Ester & Arnleif
Puridur Maria Gudmunds
Omar Pétursson

Helena Adbro

Eva Berntsson

Bryndis, Ingibjorg & Lilja
Benjamin M. Benjaminsson
Hands of Iceland - Jana Napoli
Birna O.Bjornsdottir
Upledger 4 islandi

Rahul Bharti

Oddfreyja, Svava, Inga, Una & Sonja

Rosa og Asthildur

Minerva Margrét Haraldsdottir
Hiwa Koliji

Judith Anna Haas

Gisliog Una

Steve Fernandez KI. 15

Bryndis Fjéla Pétursdottir
Gudrun Bergmann

Magni Grétarsson
Agusta Osk Oskarsdéttir
Jéhann R. Sigurdsson
bury Gisla

Frida Freyja Frigg
Sunnefa Palsdottir
Minerva Margrét Haraldsdottir

www.heimsljos.is

Stofa 101
Stofa 102
Stofa 103
Stofa 104
Stofa 105
Stofa 106
Stofa 106
Stofa 107
Stofa 110
Stofa 111
Stofa 112
Stofa 113
Stofa 115
Stofa 116
Stofa 117
Stofa 152
Stofa 154
Stofa 205
Stofa 323
Lagafellslaug

11:15-11.45
12:00 - 12:45
13:00 - 13:30
14:00 - 14:45
15:00 - 15:45
16:00 - 16:30

12:00 - 13:00
14:00 - 15:00
16:00 - 17:00



Heimsljos 2023

Sunnudagur 17. september

Meodferdir

Vegferdin heim - Orkumedferd og midlun
Bowenmedhondlun

Midlun ad handan

D-vitamin kynning

Midlun/heilun

Orkuvinna / Personuleg préun

Spirituel Hypnotherapist og Channeled Healing
Fyrrilifsdaleidsla

Tidni tofrar, taekni fyrir vellidan og heilbrigoi
Léfalestur

OPJ & Reiki heilun

Hofudbeina- og spjaldhryggjarmedferd
Greining a astandi likama og salar

Englareiki

Midlun og heilun

Tonheilun med séngskalum o.fl.

Ayurveda massage the deep tissue massage
Ondunartaekni

innerdance

Vatnsmedferd — sjalfskonnun og heilun i vatni

Fyrirlestrar stofa 357

innerdance: hinn innri dans, lifsorkan innra med okkur

Takn og merking peirra i draumum og hugleidslum
Ad hlusta

Lifsins skak

Er til persénulegur Gud ?

Hugleidslur stofa 301
Kraftur baenar og hugleidslu
Heart-brain coherence hugleidsla og bukleidsla

Hépsamkoma i matsal
Hépheilun - Allir velkomnir - Enginn adgangseyrir

Astrés Erla Benediktsdottir
Bowentaeknifélag islands
Anna, Ester & Arnleif
Puridur Maria Gudmunds
Omar Pétursson

Helena Adbro

Eva Berntsson

Bryndis, Ingibjorg & Lilja
Benjamin M. Benjaminsson

Hands of Iceland - Jana Napoli

Birna O.Bjornsdottir
Upledger a islandi
Rahul Bharti

Stofa 101
Stofa 102
Stofa 103
Stofa 104
Stofa 105
Stofa 106
Stofa 106
Stofa 107
Stofa 110
Stofa 111
Stofa 112
Stofa 113
Stofa 115

Oddfreyja, Svava, Inga, Una & Son Stofa 116

Résa og Asthildur

Minerva Margrét Haraldsdottir

Hiwa Koliji
Judith Anna Haas
Gisli og Una

Steve Fernandez KI. 11 og 15

Gisli og Una

Hrafnhildur Sigurdardéttir
Sigga Dogg

Vigdis Steinporsdottir
Hilmar Sigurdsson

Tristan Elizabeth Gribbin

Ragnhildur Gyda Magnusdottir

Stofa 117
Stofa 152
Stofa 154
Stofa 205
Stofa 323
Lagafellslaug

11:15 - 11:45
12:00 - 12:45
13:00 - 13:30
14:00 - 14:45
15:00 - 15:45

13:00 - 14:00
15:00 - 16:00

Vigdis, Arndis, heilarar & sjaendur 17:20 - 18:30

www.heimsljos.is



