
Heimsljós 2023
Laugardagur 16. september

Meðferðir

Fyrirlestrar stofa 357

Hugleiðslur stofa 301

Vegferðin heim - Orkumeðferð og miðlun
Bowenmeðhöndlun
Miðlun að handan
D-vítamín kynning
Miðlun/heilun
Orkuvinna / Persónuleg þróun
Spirituel Hypnotherapist og Channeled Healing
Fyrrilífsdáleiðsla
Tíðni töfrar, tækni fyrir vellíðan og heilbrigði
Lófalestur
OPJ & Reiki heilun
Höfuðbeina- og spjaldhryggjarmeðferð
Greining á ástandi líkama og sálar
Englareiki
Miðlun og heilun
Tónheilun með söngskálum o.fl.
Ayurveda massage the deep tissue massage
Öndunartækni
innerdance 
Vatnsmeðferð – sjálfskönnun og heilun í vatni Kl. 15

Huldustígur í Lystigarðinum
5. víddin
Rætur mannsins
Hvað breytist í vakandi vitund?
Máttur hugans
Jarðtenging til að öðlast og viðhalda heilbrigðum líkama

Raunbirtu drauminn þinn í hljóðbaði
Andaðu léttar
Tónheilun með söngskálum o.fl.

Ástrós Erla Benediktsdóttir Stofa 101
Bowentæknifélag Íslands Stofa 102
Anna, Ester & Arnleif Stofa 103
Þuríður María Guðmunds Stofa 104
Ómar Pétursson Stofa 105
Helena Adbro Stofa 106
Eva Berntsson Stofa 106
Bryndís, Ingibjörg & Lilja Stofa 107
Benjamín M. Benjaminsson Stofa 110
Hands of Iceland - Jana Napoli Stofa 111
Birna O.Björnsdóttir Stofa 112
Upledger á Íslandi Stofa 113
Rahul Bharti Stofa 115
Oddfreyja, Svava, Inga, Una & Sonja Stofa 116
Rósa og Ásthildur Stofa 117
Mínerva Margrét Haraldsdóttir Stofa 152
Hiwa Koliji Stofa 154
Judith Anna Haas Stofa 205
Gísli og Una Stofa 323
Steve Fernandez    Lágafellslaug

Bryndís Fjóla Pétursdóttir 11:15 - 11.45
Guðrún Bergmann 12:00 - 12:45
Magni Grétarsson 13:00 - 13:30
Ágústa Ósk Óskarsdóttir 14:00 - 14:45
Jóhann R. Sigurðsson 15:00 - 15:45
Þurý Gísla 16:00 - 16:30

Fríða Freyja Frigg 12:00 - 13:00
Sunnefa Pálsdóttir 14:00 - 15:00
Mínerva Margrét Haraldsdóttir 16:00 - 17:00

www.heimsljos.is



Heimsljós 2023
Sunnudagur 17. september

Meðferðir

Fyrirlestrar stofa 357

Hugleiðslur stofa 301

Hópsamkoma í matsal

Vegferðin heim - Orkumeðferð og miðlun
Bowenmeðhöndlun
Miðlun að handan
D-vítamín kynning
Miðlun/heilun
Orkuvinna / Persónuleg þróun
Spirituel Hypnotherapist og Channeled Healing
Fyrrilífsdáleiðsla
Tíðni töfrar, tækni fyrir vellíðan og heilbrigði
Lófalestur
OPJ & Reiki heilun
Höfuðbeina- og spjaldhryggjarmeðferð
Greining á ástandi líkama og sálar
Englareiki
Miðlun og heilun
Tónheilun með söngskálum o.fl.
Ayurveda massage the deep tissue massage
Öndunartækni
innerdance 
Vatnsmeðferð – sjálfskönnun og heilun í vatni Kl. 11 og 15

innerdance: hinn innri dans, lífsorkan innra með okkur
Tákn og merking þeirra í draumum og hugleiðslum
Að hlusta
Lífsins skák
Er til persónulegur Guð ?

Kraftur bænar og hugleiðslu
Heart-brain coherence hugleiðsla og búkleiðsla

Hópheilun - Allir velkomnir - Enginn aðgangseyrir

Ástrós Erla Benediktsdóttir Stofa 101
Bowentæknifélag Íslands Stofa 102
Anna, Ester & Arnleif Stofa 103
Þuríður María Guðmunds Stofa 104
Ómar Pétursson Stofa 105
Helena Adbro Stofa 106
Eva Berntsson Stofa 106
Bryndís, Ingibjörg & Lilja Stofa 107
Benjamín M. Benjaminsson Stofa 110
Hands of Iceland - Jana Napoli Stofa 111
Birna O.Björnsdóttir Stofa 112
Upledger á Íslandi Stofa 113
Rahul Bharti Stofa 115

Stofa 116
Rósa og Ásthildur Stofa 117
Mínerva Margrét Haraldsdóttir Stofa 152
Hiwa Koliji Stofa 154
Judith Anna Haas Stofa 205
Gísli og Una Stofa 323
Steve Fernandez    Lágafellslaug

Gísli og Una 11:15 - 11:45
Hrafnhildur Sigurðardóttir 12:00 - 12:45
Sigga Dögg 13:00 - 13:30
Vigdís Steinþórsdóttir 14:00 - 14:45
Hilmar Sigurðsson 15:00 - 15:45

Tristan Elizabeth Gribbin 13:00 - 14:00
Ragnhildur Gyða Magnúsdóttir 15:00 - 16:00

Vigdís, Arndís, heilarar & sjáendur 17:20 - 18:30

Oddfreyja, Svava, Inga, Una & Son

www.heimsljos.is


