
Heimsljós 2021
Laugardagur 13. nóvember

Meðferðir
KES (Krystic Energy System) Pia Avia Stofa 107
Heilsuráðgjöf Margrét Sigurðardóttir Stofa 110
Heilun Linda Hreiðarsdóttir Stofa 105
Yin-based Coaching Elsa Rós Smáradóttir Stofa 106
Heilun Elínborg Ingólfsdóttir Stofa 102
Miðlun & heilun Ómar Pétursson Stofa 104
Samtals-markþjálfun María Viktoria Stofa 103
Heilun Hafdís Leifsdóttir Stofa 101
KAP - Kundalini Activation Process KAP Þóra Kolbrún Stofa 323
  13:00 - 14.15
Höfuðbeina- og spjaldhryggjarjöfnun Upledger á Íslandi Stofa 113
Heilun & lestur í heilunarorkuna Kirala Hirte Stofa 116
Tilfinningalykillinn - The Emotion Code Berglind Snorradóttir Stofa 111
Heilun Birna Björnsdóttir Stofa 112
EnglaReiki Elfa Ágústsdóttir Stofa 115

Fyrirlestrar stofa 357
Börn og andleg málefni Valgerður Bachmann 11:00 - 12:00
Bokashi jarðgerð Björk Brynjars / Jarðgerðarfélagið 12:00 - 13:00
Sjálfsþekkingarmáttur stjörnuspekinnar Gísli Gunnarsson Bachmann 13:00 - 14:00
Náðu tökum á taugakerfinu Arnór Sveinsson 14:00 - 15:00
Guð er til - ef við viljum Erna Ýr Öldudóttir 15:00 - 16:00
Geðraskanir án lyfja Sigurlaug Guðný 16:00 - 17:00

Hugleiðslur stofa 301
Orkustilling Kirala Hirte 12:00 - 13:00
Tvingalinghugleiðslan Garðar Björgvinsson 13:00 - 14:00
Persónulegt og heilagt rými í hugleiðslu Einar Benedikt Gröndal 15:00 - 16:00
I AM YOGA NIDRA Thora Kolbrún, Gísli Rafn & Sunneva 16:00 - 17:00

www.heimsljos.is



Heimsljós 2021
Sunnudagur 14. nóvember

Meðferðir
KES (Krystic Energy System) Pia Avia Stofa 107
Heilsuráðgjöf Margrét Sigurðardóttir Stofa 110
Heilun Linda Hreiðarsdóttir Stofa 105
Yin-based Coaching Elsa Rós Smáradóttir Stofa 106
Heilun Elínborg Ingólfsdóttir Stofa 102
Miðlun & heilun Ómar Pétursson Stofa 104
Samtals-markþjálfun María Viktoria Stofa 103
Heilun Hafdís Leifsdóttir Stofa 101
KAP - Kundalini Activation Process KAP Þóra Kolbrún Stofa 323
  14:00 - 15.15
Höfuðbeina- og spjaldhryggjarjöfnun Upledger á Íslandi Stofa 113
Heilun & lestur í heilunarorkuna Kirala Hirte Stofa 116
Tilfinningalykillinn - The Emotion Code Berglind Snorradóttir Stofa 111
Heilun Birna Björnsdóttir Stofa 112
EnglaReiki Elfa Ágústsdóttir Stofa 115
Hrynjandi stroka Sigríður Þorbergsdóttir Stofa 101

Fyrirlestrar stofa 357
Hjálpa heildrænar meðferðir? Bandalag íslenskra græðara 11:00 - 12:00
Kona - njóttu þín Guðrún Ólafsdóttir 12:00 - 13:00
ALLT ER ORKA - Hærri tíðni - Betra líf! Sólveig Franklínsdóttir 13:00 - 14:00
Orkukerfi og jafnvægi; hinar 8 sérstæðu orkubrautir Erla Ólafsdóttir 14:00 - 15:00
Velkomin heim sanna þú! Svala Rún Sigurðardóttir 15:00 - 16:00
Kærleikskast, óviðjafnanleg andstaða kvíðakasts Þormóður Garðar Símonarson 16:00 - 17:00

Hugleiðslur stofa 301
Heilunarorka móður jarðar Garðar Björgvinsson 12:00 - 13:00
Fyrirgefningarhugleiðsla Sigurlaug Guðný 13:00 - 14:00
Huldufólk Huldufólkskólans Kirala Hirte 14:00 - 15:00
Sahaj Samadi hugleiðsla Lilja Steingrímsdóttir 15:00 - 16:00

www.heimsljos.is
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