HEIMSLJOS 2026
Laugardagur 19. september

Medferdir
Heilun & bekk

Psychedelisk ljosamedéferd og adrar adferdir til ad koma likama og

sal i jafnvaegi.

Access Bars

Fyrrilifa daleidsla
Engla Reiki heilun
Bowen bandvefslosun

Tarot lestur /Or spa
14:00 - 17:00

Spa-midlun

11:00 - 14:00

Tidnimedferdir - Lif Omur

Heilun og hofudbeina og spjaldhryggsjofnun
Heilun

14:00 - 17:00

Access bars
11:00 - 14:00

Heilun, midlun og daleidsla
14:00 - 17:00

Salarraekt/Soul Cultivation
11:00 - 14:00

Midlun eda spa
Heilun
Blindteikning

EFT "tapping"

Orkuvinna.

Spa/midlun/heilun
NEOKLASSISKAR NALASTUNGUR

CranioSacral félag islands - félagar bj6da upp 4 medferdir

Daleidsla - Innri Fridur
14:00 - 17:00

Midlun & Adrasjalfi.

11:00 - 14:00

Nudd

Neteru Heilun - Alkemia ljéssins
Heimsljés

14:00 - 17:00

Lofalestur - Hands of Iceland
11:00 - 14:00

Einkatimar i ténheilun med Tibetskalum
14:00 - 17:00

WATSU® er nudd, teygjur og orkuvinna i vatni
09:00 - 10:30

Fyrirlestrar — Stofa 357

Ahrif umhverfis & heilsu- hvada mali skiptir pad ?
Léfinn- spegill salarinnar

Psychopomps - Hreinsun husa, landsvaeda og stada
Sjalfsmyndin - lykillinn ad varanlegum breytingum
Leidin heim

Hugleidsla - hvad getur hun gert fyrir pig?

Hugleidslur — Stofa 301

Ténheilun med Tibetskalum
KRAFTUR HJARTANS TIL HEILUNAR INNRA OG YTRA

Ljésk6daheilun Japanska ljéssins, med jardtengingu vid furutré.

Kalandir

Ljufar notadrjigar - Yogateyjur - Ondunaraefingar og ihugun & eftir

Vinnustofur — Stofa 323
Baujan, sjalfstyrking
Leidin til frelsis
Kynningu a IOPT - innri partavinna (& ensku)

Veitingar
Mama Reykjavik
Kaffi veitingar

Fostudagskvold 18. september
Heilunargudpjénustan

Midlun ad handan
Atma Silvia Bok/ Leidin heim - Heilunarsetur

Brandugla Heilun
Hraddaleidsla

Engla Reiki heilunarstofa
Bowentaeknifélag Islands
Gudrun Karla

Gudny Hallsdéttir

bury Gisla i Lif Om
Hafdis Leifsdéttir
Karsten Rummelhoff

pordis Birna
Heilandi Leidsdgn svava halldérsdaéttir
Pétur RUdrik - Sélmani

Séalarrannsoknarfélag islands
Salarrannséknarfélag Islands
Arnheidur Magnusdaottir

Gunnar Pétur Gunnarsson
Helena Adbro /En vag till Frihet
Gudbjorg Ingibergsdottir
Sunna RUn Baldvinsdottir / Eter
Nattarulaekningastofa
CranioSacral félag islands
Linda Mjéll Magnusdottir

Bjork Ingadottir

Laimis Vaiciulis
Sandra Pushpa // Nektar Jardar
Steinar Immanuel Sérensson

Jana Napoli
Steinunn Aldis Helgadottir

Steve Fernandez / Water Therapy Iceland

Kristin Sigurdardéttir / A heildina liti®
Arnheidur Magnusdottir

Dagur Fannar Magnusson

Dogg Stefansdéttir/ GD lausnir
Anna Maria Sigurdar

Lilja Gugjonsdattir i Ljéshof

Steinunn og Kolbran

Jéhanna Jonas - Ljosgydja ehf.

Act herba

Home of Gaia

Art of Living & Islandi og IAHV & islandi.

Baujan

Helena Adbro /En vag till Frihet

Atma Silvia Bok /Leidin heim- Heilunarsetur
RVK

Mama Reykjavik
Osk Omarsdottir

Vigdis Steinpdrsdottir — Lagafellskirkja

Stofa 101
Stofa 102

Stofa 103
Stofa 104
Stofa 105
Stofa 106
Stofa 107

Stofa 107

Stofa 110
Stofa 111
Stofa 112

Stofa 112
Stofa 113
Stofa 113

Stofa 115 & 116
Stofa 115 & 116

Gangur - milli 116 og
152

Stofa 117
Stofa 126
Stofa 128
Stofa 130

Stofa 152
Stofa 154

Stofa 154

Stofa 155
Stofa 157
Stofa 202

Stofa 205

Stofa 205

11:00
12:00 - 12:50
13:00
14:00
15:00
16:00 - 16:50

12:00 - 12:50
13:00 - 13:50
14:00 - 14:50
15:00 - 15:50
16:00 - 16:50

12:00 - 12:50
13:00 - 13:50
14:00 - 14:50

11:30 - 14:00
14:30 - 16:40

20:00 - 21:30



HEIMSLJOS 2026
Sunnudagur 20. september

Medferdir
Heilun & bekk

Psychedelisk ljosamedéferd og adrar adferdir til ad koma likama og

sal i jafnvaegi.

Access Bars

Fyrrilifa daleidsla
Engla Reiki heilun
Bowen bandvefslosun

Tarot lestur /Or spa
12:00 - 14:00

Spa-midlun
14:00 - 17:00

Tidnimedferdir - Lif Omur
Heilun og hofudbeina og spjaldhryggsjofnun

Heilun
11:00 - 14:00

Access bars
14:00 - 17:00

Heilun, midlun og daleidsla
11:00 - 14:00

Salarraekt/Soul Cultivation
14:00 - 17:00

Midlun eda spa
Heilun
Blindteikning

EFT "tapping"

Orkuvinna.

Spa/midlun/heilun
NEOKLASSISKAR NALASTUNGUR

CranioSacral félag islands - félagar bj6da upp 4 medferdir

Daleidsla - Innri Fridur
11:00 - 14:00

Midlun & Adrasjalfi.
14:00 - 17:00
Nudd

Ljoskédar | Heilun og leidsogn
11:00 - 14:00

Svaedanudd a fétum 20 mindtur
14:00 - 17:00

Heimsljés

11:00 - 14:00

Hid yfirnattarulega - trans heilun
11:00 - 14:00

Heilun

14:00 - 17:00

WATSU® er nudd, teygjur og orkuvinna i vatni
09:00 - 10:30

Fyrirlestrar — Stofa 357

Vid erum ekki ein og héfum liklega aldrei verid pad
Keerleiksskref til heilunar

Heilsulandia island og Skéli lifsins

Hamingjan i heilbrigdi

Opnadu gattina ad visku salarinnar: Akashic skrarnar
Hver var Maria Magdalena ?

Hugleidslur - Stofa 301

Jesuhugleidsla
Ljésid sem umlykur pig

Ljufar notadrjigar - Yogateyjur - Ondunaraefingar og ihugun & eftir

Maha-Montru Hugleidsla

MATTURINN HIP INNRA - EFLING ORKUSVIBS TIL HEILUNAR

Vinnustofur — Stofa 323

Topp tilfinningalegt astand
Baujan

Samkomur
Hépheilun
Veitingar

Mama Reykjavik
Kaffi veitingar

Midlun ad handan

Atma Silvia Bok/ Leidin heim - Heilunarsetur

Brandugla Heilun
Hraddaleidsla

Engla Reiki heilunarstofa
Bowentaeknifélag Islands
Gudrun Karla

Guony Hallsdéttir

bury Gisla i Lif Om

Hafdis Leifsdéttir

Karsten Rummelhoff

pordis Birna

Heilandi Leidsdgn svava halldérsdaéttir
Pétur Ruorik - Sélmani

Séalarrannsoknarfélag islands
Salarrannséknarfélag Islands
Arnheidur Magnusdaottir

Gunnar Pétur Gunnarsson
Helena Adbro /En vag till Frihet
Gudbjorg Ingibergsdottir
Sunna RUn Baldvinsdottir / Eter
Nattarulaekningastofa

CranioSacral félag islands
Linda Mjoll Magnusdottir

Bjork Ingadottir

Laimis Vaiciulis
Home of Gaia

Asgerdur Jonasdottir
Steinar Immanuel Sérensson
Hid yfirnattdrulega

Klara Stefansdoéttir og Sigurjon Gislason

Steve Fernandez / Water Therapy Iceland

Gunnar Dan

Hulda Rafnsdottir
Brandur 'Brassi' Karlsson
Einar Carl

Akashicheilun

borey |. Gudmundsdottir

Pétur RUArik - S6lmani

Ljoshof ) )

Art of Living & Islandi og IAHV & Islandi.
Henrik Andreas

Jéhanna Jonas - Ljosgydja ehf.

www.bjarturgudmundsson.is
Baujan

Vigdis Steinporsdottir, Loa Bjork Olafsdottir

Mama Reykjavik
Osk Omarsdéttir

Stofa 101
Stofa 102

Stofa 103
Stofa 104
Stofa 105
Stofa 106
Stofa 107

Stofa 107

Stofa 110
Stofa 111
Stofa 112

Stofa 112
Stofa 113
Stofa 113

Stofa 115 & 116
Stofa 115 & 116

Gangur - milli 116 og
152

Stofa 117
Stofa 126
Stofa 128
Stofa 130

Stofa 152
Stofa 154

Stofa 154

Stofa 155
Stofa 157

Stofa 157
Stofa 202
Stofa 205

Stofa 205

11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00

12:00 - 12:50
13:00 - 13:50
14:00 - 14:50
15:00 - 15:50
16:00 - 16:50

13:00 - 13:50
14:00 - 14:50

17:20 - 18:20

11:30 - 14:00
14:40 - 16:40



